
Skakel in by ons:

Liefde is die hart van elke betekenisvolle verhouding en
elke gesonde gesin, en dit is iets wat ons daagliks leer en
beoefen, nie net tydens spesiale geleenthede nie.

Hierdie tyd van die jaar, wanneer harte, blomme en
kaartjies ons op eenvoudige maniere aan liefde herinner,
is dit goed om vir ’n oomblik stil te staan en te dink oor
wat liefde regtig beteken. Vanuit ’n Christelike
perspektief is liefde meer as net ’n gevoel; dit is ’n keuse
om om te gee, te luister, te vergewe en toegewyd te bly,
selfs wanneer dit nie maklik is nie.

Gesonde verhoudings word gebou wanneer mense
mekaar met respek, geduld en vriendelikheid behandel en
die voorbeeld van Christus se onselfsugtige liefde vir ons
volg. In gesinne skep liefde ’n veilige ruimte waar kinders              
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waardeer word, eggenote mekaar ondersteun en verskille met genade eerder as met
woede hanteer word. Sterk gesinne gebeur nie per toeval nie; hulle groei wanneer tyd in
mekaar belê word, woorde met sorg gekies word en harte oop bly vir God se leiding. Of
dit nou tussen man en vrou, ouers en kinders, of binne die breër familie is.

Liefde blom wanneer dit in geloof gewortel is, deur alledaagse dade gewys word en deur
gebed versterk word. Op hierdie manier word liefde meer as net ’n oomblik van emosie –
dit word ’n leefwyse.
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VOORKOMING VAN TIENERSELFDOOD IN ONS SKOLE EN GEMEENSKAPPE

Tienerselfdood is ’n ernstige probleem wat gesinne, skole en gemeenskappe oral raak.
Baie tieners sukkel in stilte met druk, eensaamheid, angs of die gevoel dat niemand hulle
verstaan nie.

Voorkoming van selfdood begin by bewusmaking en omgee. Dit beteken om aandag te
gee aan veranderinge in bui of gedrag, om te luister sonder om te oordeel, en om
jongmense se gevoelens ernstig op te neem. Eenvoudige dinge soos om te vra: “Gaan dit
regtig goed met jou?”, tyd te maak om te gesels, en opregte besorgdheid te wys, kan ’n
groot verskil maak.

Tieners moet weet hulle is nie alleen nie en dat hulp beskikbaar is. Wanneer gesinne,
vriende, onderwysers en gemeenskappe saamwerk om veilige ruimtes te skep en
ondersteuning te bied, kan hoop herstel word en lewens gered word.

Die NOB-bemagtiging besoeke is oomblikke van geestelike versterking, belyning en
praktiese toepassing. Elkeen wat dit bywoon, sal geestelik verryk word, in hulle bediening
versterk word en bemagtig word om ’n betekenisvolle bydrae tot ons missionale roeping
te lewer. Sluit by ons aan in jou provinsie en word deel van ’n kragtige beweging van
eenheid, groei en Gees-geleide momentum. 

Almal is welkom! 

FUELLING THE FIRE IN 2026

https://youtu.be/CpG8cu9kTXE
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Vriendelike Groete!
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